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È.À. ÌÈÍÍÈÊÅÑ

Âîïðîñ î âèäàõ èíäèâèäóàëüíîãî ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ 
äèñêóññèîííûì.

Îäíà èç ïåðâûõ êëàññèôèêàöèé âèäîâ 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ïðåäëîæåíà Ñ.Ñ. Àëåêñååâûì. Îí ïîä÷åð-
êèâàåò, ÷òî íåîáõîäèìî îòëè÷àòü «ñàìîðå-
ãóëèðîâàíèå» îò âëàñòíî-ãîñóäàðñòâåííîãî 
èíäèâèäóàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ. Ê ïåðâîìó 
âèäó îí îòíîñèò àâòîíîìíîå ðåãóëèðîâàíèå, 
îñóùåñòâëÿåìîå ïîñðåäñòâîì äîãîâîðîâ è 
îäíîñòîðîííèõ ñäåëîê [1, ñ. 56].

Ïî ìíåíèþ Â.Ì. Ãîðøåíåâà, ïîäíîð-
ìàòèâíîå ðåãóëèðîâàíèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ 
íà ïðàâîïðèìåíèòåëüíîå ðåãóëèðîâàíèå, 
îñóùåñòâëÿåìîå ïðè ïîìîùè àêòîâ ïðèìå-
íåíèÿ ïðàâà, è àâòîíîìíîå ðåãóëèðîâàíèå, 
îñóùåñòâëÿåìîå ïîñðåäñòâîì äîãîâîðîâ è 
îäíîñòîðîííèõ ñäåëîê [2, ñ. 170–173].

À.Ñ. Øàáóðîâ ðàçëè÷àåò òàêèå ôîðìû 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, 
êàê ðåãóëèðîâàíèå ïîñðåäñòâîì äîãîâîðîâ 
(àâòîíîìíîå) è èíäèâèäóàëüíîå ðåãóëèðî-
âàíèå, îñóùåñòâëÿåìîå â ïðîöåññå ïðà-
âîïðèìåíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè÷åì 
â ïåðâîì ñëó÷àå, ïî åãî ìíåíèþ, ýòî íå 
ðåãóëèðîâàíèå â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, à 
«ñàìîðåãóëèðîâàíèå» [10, ñ. 40].

Ïîäîáíîé òî÷êè çðåíèÿ ïðèäåðæèâàåòñÿ 
è Ñ.Ã. Êðàñíîÿðóæñêèé. Îí ïîëàãàåò, ÷òî 
èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìàõ èíäèâèäóàëü-
íî-ïðàâîïðèìåíèòåëüíîãî è àâòîíîìíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé 
[8, ñ. 10].

Â.Á. Èñàêîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò äâå 
îñíîâíûå ðàçíîâèäíîñòè èíäèâèäóàëüíîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ — ñóáîðäèíàöèîííîå è êî-
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îðäèíàöèîííîå, èëè àâòîíîìíî-äîãîâîðíîå. 
Â ïåðâîì ñëó÷àå òàêîå ðåãóëèðîâàíèå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ïðèìåíåíèÿ ïðàâà, âî 
âòîðîì ñëó÷àå îíî âûðàæàåòñÿ â âûðàáîòêå 
ñòîðîíàìè äîãîâîðà [5, ñ. 262].

Í.È. Äèâååâà ïðåäëàãàåò âûäåëÿòü äâà 
âèäà èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ: àâòîíîìíîå (äîãîâîðíîå) è ïðàâî-
ïðèìåíèòåëüíîå. Àâòîíîìíîå (äîãîâîðíîå) 
èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå, 
ïî åå ìíåíèþ, áàçèðóåòñÿ íà íåçàâèñèìîñ-
òè, ôîðìàëüíîì ðàâåíñòâå ñóáúåêòîâ, èõ 
ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè îáùåñòâåí-
íûõ îòíîøåíèé áåç óïîòðåáëåíèÿ âëàñò-
íûõ ýëåìåíòîâ è îáðàùåíèÿ â þðèñäèê-
öèîííûå îðãàíû, à ïðàâîïðèìåíèòåëüíîå 
èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå 
îñíîâûâàåòñÿ íà îòíîøåíèÿõ ñóáîðäèíàöèè  
[3, ñ. 9].

Íàçâàííûå êëàññèôèêàöèè â ÷åì-òî ñîâ-
ïàäàþò, à â ÷åì-òî ðàçëè÷àþòñÿ. Ãëàâíûé 
âîïðîñ, êîòîðûé íóæäàåòñÿ â îáñóæäå-
íèè, — ÿâëÿþòñÿ àâòîíîìíîå ðåãóëèðîâàíèå 
è êîîðäèíàöèîííîå (äîãîâîðíîå) ðåãóëè-
ðîâàíèå ñàìîñòîÿòåëüíûìè âèäàìè èíäè-
âèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èëè 
îáúåäèíÿþòñÿ â îäèí âèä? 

Äóìàåòñÿ, ýòè äâà âèäà ðåãóëèðîâàíèÿ 
ñëåäóåò ðàçëè÷àòü. Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àë 
Þ.Ï. Åãîðîâ, «ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå 
ìåæäó ðåæèìíûìè òðåáîâàíèÿìè ê äîãî-
âîðàì è îäíîñòîðîííèì ñäåëêàì ñîñòîèò 
â òîì, ÷òî â äîãîâîðàõ èíäèâèäóàëüíûå 
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â âèäå ïðàâ è îáÿçàí-
íîñòåé ñòîðîí ôîðìèðóþòñÿ â ðåçóëüòàòå 
äîñòèãíóòîãî èìè ñîãëàøåíèÿ, à â îäíîñòî-
ðîííèõ ñäåëêàõ çàêîí íàäåëÿåò þðèäè÷åñêîé 
ñèëîé âîëåâîé àêò îäíîãî ñóáúåêòà ïðàâà» 
[4, ñ. 234].

Íàèáîëåå ïðèåìëåìîé ÿâëÿåòñÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ, êîòîðóþ ïðåäëàãàþò, ê ïðèìå-
ðó, Ò.Â. Êàøàíèíà è À.Ô. ×åðäàíöåâ [6, 
ñ. 126–127; 9, ñ. 309–310]. Îíè âûäåëÿþò 
òàêèå âèäû èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ, êàê àâòîíîìíîå, êîîðäèíà-
öèîííîå (äîãîâîðíîå) è ñóáîðäèíàöèîííîå 
(ïðàâîïðèìåíèòåëüíîå) ðåãóëèðîâàíèå. 
Ïðè õàðàêòåðèñòèêå êîíêðåòíûõ âèäîâ 
ðåãóëèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ñäåëàòü ðÿä  
çàìå÷àíèé.

Àâòîíîìíîå èíäèâèäóàëüíîå ïðàâî-
âîå ðåãóëèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì 
ñîâåðøåíèÿ ïðàâîìåðíûõ äåéñòâèé íåçà-

âèñèìî îò âîëåèçúÿâëåíèÿ äðóãèõ ëèö (íà-
ïðèìåð, îñóùåñòâëåíèå ïðàâà, ñîâåðøåíèå 
îäíîñòîðîííèõ ñäåëîê). Êîîðäèíàöèîííîå 
(äîãîâîðíîå) èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå 
ðåãóëèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî 
ó÷àñòíèêè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ñàìè 
îïðåäåëÿþò âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ ïîñðåäñ-
òâîì çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðîâ è ñîãëàøåíèé. 
Ýòè âèäû èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãó-
ëèðîâàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñàìîðåãóëè-
ðîâàíèå.

Ñóáîðäèíàöèîííîå (ïðàâîïðèìåíèòåëü-
íîå) èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðî-
âàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ èñïîëíèòåëü-
íî-ðàñïîðÿäèòåëüíîé èëè ïðàâîîõðàíèòåëü-
íîé ïðàâîïðèìåíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êàê 
ïðàâèëî, êîìïåòåíòíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè 
îðãàíàìè. Îäíàêî òàêîå ðåãóëèðîâàíèå ìî-
æåò îñóùåñòâëÿòüñÿ è èíûìè îðãàíàìè, åñëè 
îíè îáëàäàþò íåîáõîäèìûìè âëàñòíûìè 
ïîëíîìî÷èÿìè, ò.å. åñëè èõ ðåøåíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ ó÷àñòíèêîâ äàííûõ 
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé.

Îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå ðàññìàòðèâàåìîé 
êëàññèôèêàöèè, äóìàåì, ÷òî âèäû èíäèâè-
äóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ìîæíî 
ðàçëè÷àòü è ïî èíûì îñíîâàíèÿì. Äîïîëíè-
òåëüíî ïðåäëîæèì åùå íåñêîëüêî êëàññè-
ôèêàöèé.

Ïðåæäå âñåãî â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè 
öåíòðàëèçàöèè ñëåäóåò âûäåëÿòü äåöåíò-
ðàëèçîâàííîå èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå 
ðåãóëèðîâàíèå è öåíòðàëèçîâàííîå èíäè-
âèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå.

Ïðèìåíèòåëüíî ê íîðìàòèâíîìó ïðàâî-
âîìó ðåãóëèðîâàíèþ òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ 
äàâíî âîøëà â íàó÷íûé îáîðîò è äàæå íà-
øëà îòðàæåíèå íà ñòðàíèöàõ ó÷åáíîé ëèòå-
ðàòóðû. ×òî æå êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíîãî 
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, òî çäåñü êàðòèíà 
èíàÿ. Äåöåíòðàëèçîâàííîå èíäèâèäóàëüíîå 
ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìíîãèìè èññëåäî-
âàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííî 
âîçìîæíûé âèä èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ [7]. Äåéñòâèòåëüíî, ïðè àâ-
òîíîìíîì è äîãîâîðíîì èíäèâèäóàëüíîì 
ïðàâîâîì ðåãóëèðîâàíèè ïðåîáëàäàþò íà-
÷àëà äåöåíòðàëèçàöèè, êîòîðûå ÷àñòè÷íî 
ïðîÿâëÿþòñÿ è ïðè ïðàâîïðèìåíèòåëüíîì 
ðåãóëèðîâàíèè. Îäíàêî ñ÷èòàòü äåöåíòðà-
ëèçîâàííîå ðåãóëèðîâàíèå åäèíñòâåííûì 
âèäîì èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ íåëüçÿ.
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Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ Ñ.Ã. Êðàñíîÿðóæ-
ñêèì, êîòîðûé ïîëàãàåò, ÷òî èíäèâèäóàëü-
íîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå ñî÷åòàåò â 
ñåáå ïðåèìóùåñòâà öåíòðàëèçîâàííîãî è 
äåöåíòðàëèçîâàííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ îáùå-
ñòâåííûõ îòíîøåíèé [8, ñ. 3].

Â ïîëüçó âûäåëåíèÿ öåíòðàëèçîâàííîãî 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùåå:

– ëþáîå èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðå-
ãóëèðîâàíèå â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ÿâëÿ-
åòñÿ öåíòðàëèçîâàííûì, ïîòîìó ÷òî îíî 
îñíîâàíî íà íîðìàòèâíîì ðåãóëèðîâàíèè, 
è ñòåïåíü öåíòðàëèçàöèè çàâèñèò îò ìåòîäà 
ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ;

– öåíòðàëèçîâàííîå èíäèâèäóàëüíîå ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå èìååò ìåñòî òîãäà, 
êîãäà îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâå èìïå-
ðàòèâíûõ íîðì â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ ëèö 
èëè ñèòóàöèé.

Ñëåäîâàòåëüíî, èíäèâèäóàëüíîå ïðà-
âîâîå ðåãóëèðîâàíèå ìîæåò áûòü êàê 
äåöåíòðàëèçîâàííûì — àâòîíîìíûì è 
êîîðäèíàöèîííûì (äîãîâîðíûì), òàê è 
öåíòðàëèçîâàííûì — ñóáîðäèíàöèîííûì 
(ïðàâîïðèìåíèòåëüíûì).

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà òàêîì âèäå 
èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, 
êàê àâòîíîìíîå ðåãóëèðîâàíèå. Äëÿ íåãî 
õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

– îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ñîâåðøåíèÿ 
ïðàâîìåðíûõ îäíîñòîðîííèõ äåéñòâèé;

– ïðàâîâîé ðåæèì â ýòîì ñëó÷àå ñîçäà-
åòñÿ â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå;

– îíî íå çàâèñèò îò âîëåèçúÿâëåíèÿ äðó-
ãèõ ëèö.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà äàííîãî âèäà ïðà-
âîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ÷àùå âñåãî íàçû-
âàþò ñîâåðøåíèå îäíîñòîðîííèõ ñäåëîê, 
÷òî äåéñòâèòåëüíî î÷åíü ïîêàçàòåëüíî. 
Ñîãëàñíî ñò. 154 ÃÊ ÐÔ, «îäíîñòîðîííåé 
ñ÷èòàåòñÿ ñäåëêà, äëÿ ñîâåðøåíèÿ êîòîðîé â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì, èíûìè ïðàâîâûìè 
àêòàìè èëè ñîãëàøåíèåì ñòîðîí íåîáõî-
äèìî è äîñòàòî÷íî âûðàæåíèÿ âîëè îäíîé  
ñòîðîíû».

Äðóãèì ïðèìåðîì àâòîíîìíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ â ãðàæäàíñêîì ïðàâå ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìà, èçëîæåííàÿ â ñò. 9 ÃÊ ÐÔ «Îñóùåñòâëå-
íèå ãðàæäàíñêèõ ïðàâ», ãäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî 
«ãðàæäàíå è þðèäè÷åñêèå ëèöà ïî ñâîåìó 
óñìîòðåíèþ îñóùåñòâëÿþò ïðèíàäëåæàùèå 
èì ãðàæäàíñêèå ïðàâà».

Â íàçâàííûõ ñëó÷àÿõ íàëèöî âñå ðàíåå 
ïåðå÷èñëåííûå ïðèçíàêè. Ñëîâîñî÷åòàíèÿ «â 
ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì» è «ïðèíàäëåæàùèå 
èì ãðàæäàíñêèå ïðàâà» óêàçûâàþò íà ïðàâî-
ìåðíîñòü ýòèõ äåéñòâèé, à «äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåíèÿ âîëè îäíîé ñòîðîíû» è «ïî ñâîåìó 
óñìîòðåíèþ îñóùåñòâëÿþò» — íà òî, ÷òî 
ïðàâîâîé ðåæèì ñîçäàåòñÿ â îäíîñòîðîí-
íåì ïîðÿäêå è íå çàâèñèò îò âîëåèçúÿâëåíèÿ 
äðóãèõ ëèö. Áîëåå òîãî, ñîãëàñíî ñò. 156 ÃÊ 
ÐÔ, ê îäíîñòîðîííèì ñäåëêàì ïðèìåíÿþòñÿ 
îáùèå ïîëîæåíèÿ îá îáÿçàòåëüñòâàõ è î äî-
ãîâîðàõ ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó ýòî íå ïðîòè-
âîðå÷èò çàêîíó, îäíîñòîðîííåìó õàðàêòåðó 
è ñóùåñòâó ñäåëêè.

Â.Ô. ßêîâëåâ ïîäðàçäåëÿåò îäíîñòîðîí-
íèå ñäåëêè íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– ñäåëêè, íàïðàâëåííûå ïî ñâîåìó þðè-
äè÷åñêîìó ðåçóëüòàòó íà íàäåëåíèå äðóãîãî 
ëèöà ñóáúåêòèâíûì ïðàâîì; 

– ñäåëêè, íàïðàâëåííûå íà ïðåêðàùåíèå 
ñóùåñòâóþùåãî îáÿçàòåëüñòâà â îäíîñòî-
ðîííåì ïîðÿäêå; 

– ñäåëêè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ðåàëèçàöèþ âîçíèêøèõ â ñîñòàâå ïðàâîîò-
íîøåíèé îòäåëüíûõ, ÷àñòíûõ, ñåêóíäàðíûõ 
ïðàâîìî÷èé; 

– ñäåëêè, êîòîðûå âûñòóïàþò çâåíîì 
â ïðàâîîáðàçóþùåì ñîñòàâå þðèäè÷åñêèõ 
ôàêòîâ [11, ñ. 97–99].

Ïðèâåäåííûìè ïðèìåðàìè àâòîíîìíîå 
èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå íå 
èñ÷åðïûâàåòñÿ, îíî íàõîäèò ïðîÿâëåíèå âî 
ìíîãèõ äðóãèõ ìàòåðèàëüíûõ è ïðîöåññó-
àëüíûõ îòðàñëÿõ ïðàâà.

Òàê, èññëåäóÿ òðóäîâûå ïðàâîîòíîøå-
íèÿ, Í.È. Äèâååâà ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî 
îäíîñòîðîííåå âîëåèçúÿâëåíèå ðàáîòíèêà, 
íå èìåþùåãî êàêèõ-ëèáî âëàñòíûõ ïîëíî-
ìî÷èé, ïî âñåì ïðèçíàêàì ñîîòâåòñòâóåò 
îäíîñòîðîííåé ñäåëêå [3, ñ. 38]. Ïðè ýòîì 
ñëåäóåò ñäåëàòü îãîâîðêó, ÷òî íàçâàííûé 
àâòîð íå ðàññìàòðèâàåò àâòîíîìíîå è äî-
ãîâîðíîå ðåãóëèðîâàíèå êàê äâà ñàìîñòî-
ÿòåëüíûõ âèäà èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâîâîãî 
ðåãóëèðîâàíèÿ.

Â öåëîì ñîãëàøàÿñü ñ âûñêàçàííûì 
ìíåíèåì, íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî òàêîå 
îäíîñòîðîííåå âîëåèçúÿâëåíèå ïîâëå÷åò çà 
ñîáîé èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðî-
âàíèå ïðè äâóõ óñëîâèÿõ — åñëè ýòî âîëå-
èçúÿâëåíèå þðèäè÷åñêè çíà÷èìî è åñëè îíî 
äîïóñòèìî ïðàâîì.

È.À. ÌÈÍÍÈÊÅÑ
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Â ñåìåéíîì ïðàâå ïðèìåðîì äàííîãî 
âèäà ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îñóùåñòâëåíèå ñåìåéíûõ ïðàâ è èñïîëíåíèå 
ñåìåéíûõ îáÿçàííîñòåé. Â ñò. 7 ÑÊ ÐÔ ãîâî-
ðèòñÿ, ÷òî ãðàæäàíå ïî ñâîåìó óñìîòðåíèþ 
ðàñïîðÿæàþòñÿ ïðèíàäëåæàùèìè èì ïðàâà-
ìè, âûòåêàþùèìè èç ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. 
Äðóãîé ïðèìåð — ïîëîæåíèå ï. 1 ñò. 32 ÑÊ 
ÐÔ, ñîãëàñíî êîòîðîìó ñóïðóãè ïî ñâîåìó 
æåëàíèþ âûáèðàþò ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêà 
ôàìèëèþ.

Â óãîëîâíîì ïðàâå ê ýòîìó âèäó ìîæíî 
îòíåñòè äåÿíèÿ, ñîâåðøåííûå ïðè îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ, èñêëþ÷àþùèõ èõ ïðåñòóïíîñòü 
(ïðîòèâîïðàâíîñòü): íåîáõîäèìàÿ îáîðîíà, 
çàäåðæàíèå ëèöà, ñîâåðøèâøåãî ïðåñòóïëå-
íèå, êðàéíÿÿ íåîáõîäèìîñòü, îáîñíîâàííûé 
ðèñê. Ïî ñâîèì âíåøíèì ïðèçíàêàì óêàçàí-
íûå äåÿíèÿ ìîãóò ñîâïàäàòü ñ ïðåñòóïëåíè-
ÿìè (íàïðèìåð, ïðè÷èíåíèå âðåäà). Îäíàêî 
çàêîíîäàòåëü ëèøàåò èõ ïðèçíàêà ïðîòèâî-
ïðàâíîñòè â ñèëó èõ ñîöèàëüíîé ïîëåçíîñ-
òè è íåîáõîäèìîñòè. Â ÷åì-òî ýòè äåÿíèÿ 
ñîïîñòàâèìû ñ îñóùåñòâëåíèåì ãðàæäàíñ- 
êèõ ïðàâ.

×òî æå êàñàåòñÿ ïðîöåññóàëüíûõ îòðàñ-
ëåé ïðàâà, òî è â íèõ èìååò ìåñòî àâòî-
íîìíîå èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëè-
ðîâàíèå.

Â ãðàæäàíñêîì ïðîöåññóàëüíîì ïðàâå 
ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü âîçáóæäåíèå 
ãðàæäàíñêîãî äåëà ïî çàÿâëåíèþ ëèöà, îá-
ðàòèâøåãîñÿ â ñóä çà çàùèòîé ñâîèõ ïðàâ, 
ñâîáîä è çàêîííûõ èíòåðåñîâ (ñò. 4 ÃÏÊ 
ÐÔ). Äðóãîé ïðèìåð — ýòî íîðìà, ñîäåð-
æàùàÿñÿ â ñò. 29 ÃÏÊ ÐÔ «Ïîäñóäíîñòü 
ïî âûáîðó ëèöà», êîãäà âûáîð ìåæäó íå-
ñêîëüêèìè ñóäàìè, êîòîðûì, ñîãëàñíî íà-

ñòîÿùåé íîðìå, ïîäñóäíî äåëî, ïðèíàäëå- 
æèò èñòöó.

Àíàëîãè÷íûå êîíñòðóêöèè ìû âèäèì è â 
àðáèòðàæíîì ïðîöåññóàëüíîì ïðàâå. Òàê, 
«çàèíòåðåñîâàííîå ëèöî âïðàâå îáðàòèòüñÿ 
â àðáèòðàæíûé ñóä çà çàùèòîé ñâîèõ íàðó-
øåííûõ èëè îñïàðèâàåìûõ ïðàâ è çàêîííûõ 
èíòåðåñîâ â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì íàñòî-
ÿùèì Êîäåêñîì» (ñò. 4 ÀÏÊ ÐÔ), à «àðáèò-
ðàæíûé ñóä îáÿçàí ïðèíÿòü ê ïðîèçâîäñòâó 
èñêîâîå çàÿâëåíèå, ïîäàííîå ñ ñîáëþäåíè-
åì òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ íàñòîÿùèì 
Êîäåêñîì ê åãî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ» 
(ñò. 127 ÀÏÊ ÐÔ). Ñòàòüÿ 36 ÀÏÊ ÐÔ â 
óñòàíîâëåííûõ çàêîíîì ñëó÷àÿõ äîïóñêàåò 
ïîäñóäíîñòü ïî âûáîðó èñòöà.

Â óãîëîâíîì ïðîöåññóàëüíîì ïðàâå, íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî â íåì â îñíîâíîì ïðåîá-
ëàäàþò èìïåðàòèâíûå íà÷àëà, àâòîíîìíîå 
èíäèâèäóàëüíîå ïðàâîâîå ðåãóëèðîâàíèå 
òàêæå ïðèñóòñòâóåò. Íàïðèìåð, óãîëîâíûå 
äåëà ÷àñòíî-ïóáëè÷íîãî îáâèíåíèÿ âîçáóæ-
äàþòñÿ íå èíà÷å êàê ïî çàÿâëåíèþ ïîòåð-
ïåâøåãî (÷. 3 ñò. 20, ñò. 147 ÓÏÊ ÐÔ).

Âî âñåõ ïðèâåäåííûõ ïðèìåðàõ ïðàâîâîé 
ðåæèì ñîçäàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî, â îäíî-
ñòîðîííåì ïîðÿäêå ïóòåì ñîâåðøåíèÿ ïðà-
âîìåðíûõ äåéñòâèé.

Äóìàåòñÿ, ÷òî ðàññìàòðèâàåìàÿ â ñòàòüå 
ïðîáëåìà íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì èçó÷å-
íèè. Ðåãóëèðîâàíèå êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé 
â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå, â òîì ÷èñëå 
ïóòåì àâòîíîìíîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïðàâî-
âîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, — ýòî öèâèëèçîâàííûé 
ëåãèòèìíûé ñïîñîá ðàçðåøåíèÿ ñîöèàëüíûõ 
êîíôëèêòîâ, îäèí èç ýëåìåíòîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà è ïðàâîâîãî 
ãîñóäàðñòâà.
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